Nabidka cestopisnych prednasek pro skoly 2026-2027

Jihoafricka republika, Svazijsko a Botswana — hledani té pravé Afriky

UZ od malic¢ka jsem snil o cesté na Cerny kontinent. Vidycky jsem chtél vidét tu pravou Afriku z pohadek a
dokumentq, tu Afriku z détskych knizek a snu. Sledovat vSechna ta zvifata, jak se prohani nekonec¢nou savanou.
Pozorovat krale zvifat ve volné pfirodé. Vychutnat si brzkou snidani pti sledovani stdda slon(l. Byt soucasti
okamziku, kdy se kolem nas prozene Silenou rychlosti stado gazel, zeber a pakund. Vidy jsem chtél pocitit viini

Afriky. Vani vyprahlé krajiny s cervenou hlinou. Pocitit africky prach na vlastni kazi.

Zajimalo mé, jestli jesté takova Afrika, viibec nékde existuje. Co myslite, podarilo se mi najit takova mista?

Viyrazil jsem na 2 mésiéni cestu proZit nezapomenutelné dobrodruistvi. Cekala mé viak cesta pInd prekazek a

nastrah.

Pral jsem si lézt po horach a nikoho nepotkat. Chodit po neznacenych trasach a tabofit, kde se mi zamane. Vafit

na ohni, spat pod Sirakem, pozorovat hvézdy na nebi a citit se naprosto volny a svobodny.

Pojdme si spole¢né uzit naprosté volnosti a svobody ¢lovéka. Vyrazte se mnou do Jihoafrické republiky s kratkou
zastavkou ve Svazijsku. Pokracovat budeme do Botswany, kam jsem vyrazil stopovat kalahdrské Ivy. Navstivime
narodni parky, rezervace a zachranné gepardi stanice. Ochutname africkou kuchyni. Tradi¢ni pokrmy i africké
maso. Okusime gazelu, buvola a pstrosa. Navstivime vesnickou Skolu a ptespime u mistnich, kde zatancujeme
tradi¢ni zulu tance. Pfejdeme Draci hory. S 4x4 expedi¢nim vozem se vydame do divoké, vyprahlé, neprostupné

krajiny Centrdlnich Kalahar.

Podélim se s Vami o neplanovaném nocnim setkani s divokou Selmou a uviznuti v hlubokém pisku. Nakonec

dojedeme azZ k ocednu, kde budeme surfovat na divokych vinach. Vyzkousime potdpéni s velkym bilim Zralokem.

Zamavame tucnakam, velrybam a lachtantm.

Délka besedy 60 minut

Zaky ¢eka spousta divokych zvitat, etnickych mensin, navstéva zakladni skoly, tradice a zvyky. Beseda zakiim

dovoli nahlédnout do tplné jiného kraje a uvédomit si moznosti a “komfort” ve kterém Zijeme v nasi zemi.
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Ukazky fotografii JAR, Svazijsko a Botswana

Reference

Tomds nds snavstivil jiZ podruhé, jeho ndvstéva je vzdy velikym pfinosem pro déti. Jeho vystoupeni je vidy nadhernym
zdZitkem. Viypravi velmi poutavé, Zdky to velmi zajimd. Budeme rddi, kdyZ se k ndm zase pfisti rok vrati.

Magr. JindFiska PochoZajovd, ZS Usov

Velice poutavé vypravéni které déti velice oslovilo. Pro Tomdse byly odménou jak usmévy déti a velky potlesk na konci
besedy tak zaslané obrdzky z ndsledné vytvarné vychovy.

Mgr. Pavla Rysavad

Tomds Stépdn k ném jezdi pravidéiné uz nékolik let a déti se vidy na jeho pfedndsku moc tési. Poutavé vyprdvéni okorenéné
lehkym humorem déti vZdy oslovi.

Mgr. Tomds Pavlik

Moc dékujeme za krdsné vyprdvéni. Podle déti si zaslouZite samé jednicky.

Mgr. Petra Janu
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Kambodza a severni Vietham, v sedle skttru

Nasi dobrodruZznou cestu odstartujeme v KambodZzi a to v bajném khmerském mésté Angkor. Poté si
“zavegetime” na opusténych ostrovech, kde si zaplaveme s nejvétSim Zralokem na svéte. Ochutname
kambodzZskou specialitu smazeného sklipkana. Zavér cesty varazime do pralesa hledat sloni vesnici.

Nejvice ¢asu vSak vénujeme cesté po severni ¢asti Vietnamu. Poznejte zemi, o které jste slySeli, ale mnohé stale
nevite. Cestu odstartujeme v Hanoi, mésté plném Zivota a skvélého jidla. V hadi vesnici se zic¢astnime netradicni

hostiny, kde ochutndme kobru. Hostina zacina servirovanim cerstvé hadi krve se stdle bijicim hadim srdcem.

Dalsi zastavkou bude turisticky nezndma oblast Moc Chau, kde jsme vyzkouseli jaké je to byt ucitelem anglic¢tiny
v mistni skole. Etnické mensiny nas seznamily s naro¢nymi podminkami Zivota v horach, ukazaly nam mistni

zvyky a typické asijské pokrmy.

V sedle skutrd se vydame do horské oblasti Ha Giang, kde pozname ten pravy Vietnam. Nekonecné ryzové
terasy, prirodni termalni prameny, nocovani u mistnich. Zakusite, jaké jsou nedélni trhy s rlznymi etniky —
Kvétinovy Hmongové, Cerni Hmongové nebo Cerveni Dzaové. Zabloudime i do etnické vesnice, kde déti bé&locha

jesté nevidély.

Délka prednasky 60 minut

Ukazky fotografii Kambodza a severni Vietnam
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Reference

Ve skolnim roce 2017-2018 nds navstivil Tomds Stépdn, aby détem vyprdvél o svém cestovdni po Novém Zélandu. Vyprdvéni
bylo velmi poutavé, pro déti zajimavé, pfedevsim svym projevem, krdsnymi fotografiemi a osobnimi zazitky. Tomds své
vypradveni prizplsobil véku Zdki a doved| je velmi zaujmout. UZ ted'se déti tési na dalsi navstévu a vyprdvéni. Besedu bych
doporucila ostatnim Skoldm, nejen zdkladnim, ale i strednim.

Mgr. Jindriska PochoZajovad

S Tomdsem Stépdnem jsme vZdy velice spokojeni. Prijemné vystupovdni o obsah vhodny pro déti. Nechybi ani prekrdsné
fotografie a zabavnd videa.

Mgr. Ales Koci

Predndsky Tomdse Stépdna jsou vidy velice poutavé a zdbavné. Nddherné fotografie, humornd videa, mistni hudba a
svérdzny zpusob vypravéni. Doporucuji vsem Skolam.

Mgr. Petra Krejcikova
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Kanada — maj druhy domov

Kanada je rozlohou druha nejvétsi zemé svéta. Na procestovani celé zemé by ¢lovék potreboval nékolik Zivot.

Diky pracovnimu povoleni se do Kanady kazdoroc¢né vracim.

Mé toulavé boty mé opét tahly za dobrodruzstvim a proto jsem zamifil do skalnatych hor Alberty. Alberta’s
Rockies jsou hotovym rdjem pro horaly a fotografy. Vykoupeme se v ledovych jezerech, zavandrujeme
v divokych horach a vylezeme ty nejkrasnéjsi mistni hory. Sjedeme divokou feku na kajacich a stravime néjaky
Cas v pfirodnich termdlnich pramenech. Navstivime misto, kde se pred miliony let prohanéli ti nejvétsi

dinosaufi.

Podivame se i do dalsi provincie. Britska Kolumbie nabizi divoké hory a nespoutanou pfirodu, kterad je domovem

pro elky, soby, losy, vlky, horské kozy, ovce, pumy a viemi respektované medvédy grizzly.

Porovname evropsky styl Zivota s tim americkym. Ochutname kanadské speciality a strdvime Vanoce se Santou

Klausem.

Kanada je zemé moznosti a kras. Zemé, kde medvédi davaji dobrou noc.

Délka prednasky 60 minut
Zdbresky roddk, fotograf a dobrodruh Tomds Stépdn nds provede zemi, kterd se po nékolika ndvitévdch stala
jeho domovem. Divokd priroda, nejkrdsnéjsi vrcholy, tisice jezer, vodopddu a vsemi respektovdni medvédi

Grizzly. Jak lépe procestovat kouty Kanady neZ s mistnim privodcem.

Ukazky fotografii Kanada
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Cesta kolem svéta — Guatemala, Indie, Kanada, Novy Zéland a JAR

Cesta nas zavede do péti riznych svétadill, kde spolecné prozkoumame pét fascinujicich zemi.

Navstivime Guatemalu, zemi sopek, davnych civilizaci a tajemnych Mayl. Poté se presuneme do Indie,
pulzujiciho a divokého multikulturniho svéta plného vini, barev a kontrastl. Vydame se také do Kanady,
chladného severského raje nedotéené pfirody, ledovcll a divoké zvére. Na Novém Zélandu pozname krajinu
protinozcli — zemi hobit(, geotermalnich jevl a dobrodruZstvi. Na zavér se podivdame do Jihoafrické republiky,

horkého a nespoutaného kouta Afriky, kde se potkava moderni civilizace s divocinou.

Beseda je interaktivni a aktivné zapojuje Zaky i studenty. Podle postupné odhalovanych indicii hadaji, kterou
zemi se chystame navstivit. Za spravnou odpovéd ziskaji malou tematickou odménu pfimo z dané zemé. Kazdou

zastavku doprovazi nejen poutavé fotografie a osobni pribéhy z cest, ale také kratka videosekvence, diky niz se

posluchaci ocitnou pfimo uprostifed mistni atmosféry.
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WA

‘;" KANADA V ANGLICKEM JAZYCE

s

Program je vhodny pro studenty 7. 8. a 9. t¥id zdkladnich skol, dale pro studenty stfednich Skol, ucilist, pro

Ucastniky jazykovych kurzi a studenty pomaturitniho studia ¢i vysokych skol.

JakoZto drzitel jazykového certifikditu od Cambridge ESOL si Vam dovoluji nabidnout 60 minutovy, zdbavné
vzdélavaci program, ktery studenty zarucené pobavi a pomlzZe pfi ziskani maturitniho vysvédcéeni ¢i zlepseni

jejich jazykové dovednosti.

ORGANIZACE A FINANCE

Nabizené pfednasky jsou vhodné orientacné pro 30 - 300 studentl — zaleZi na prostorech. Pfi vétsim mnoZstvi
Zakl je moziné uskuteénit dvé prednasky po sobé béhem jednoho dne. V predndsce je vymezen prostor na
dotazy a diskuzi. K pfednasce poradatel zajisti projekéni platno ¢i bilou sténu v u¢ebné nebo salu, kde je mozné

snizit zatemnénim intenzitu venkovniho svétla. Notebook, projektor a ozvuleni si vozim vlastni.

Cena prednasky je 50-80 K¢ na studenta v ¢eském jazyce a 90 K¢ na studenta v anglickém jazyce, minimdlné

vsak 3 000 K¢ za prednasku. O cené rozhoduje vzdalenost (cestovné).

Uvedené prednasky je mozné objednat, i pfipadné dotazy smérujte na tomas.stepan123@gmail.com

Vice fotografii k jednotlivym program(m naleznete na adrese http://tomasstepan/fotogalerie/
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